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SPLORT,

En salle ou en pleine nature, seul ou en équipe,
le tir & I'arc offre une diversité unique de pratiques.
: Parmi les 8 disciplines reconnues par la Fédération

o Frangaise de Tir & I'Arc, vous trouverez forcément
( A‘ celle qui vous correspond. Tir en salle, tir de parcours
ou en extérieur, vous pouvez changer de discipline
au fil des saisons, selon vos enviesou les propositions
de votre club.

LES ARLCS

Un sport qui se pratique avec différents

types d'arcs, pour s‘adapter d toutes
les envies et d tous les styles.
Entre modernité, précision et tradition,
prenez votre arc et lancez-vous
dans laventure.

UN SPORT ACCESS5IBLE,
BON POUR LE CORPS
ET LESPRIT

Le tir & 'arc se pratique dés 7 ans, avec un matériel adapté
mis & disposition par le club pour débuter en toute sécurité.
Accessible d tous les profils, y compris en situation de handicap,
il développe:la concentration, la maitrise du souffle, la gestion
du stress et favorise le lien social et intergénérationnel.

Le tir & I'arc est aussi recommandé pour la rééducation
ou la reprise d'activité physique.




UN SPORT OLEMPICIUE
ET PARALEMPILGUE

Discipline olympique depuis 1972, le tir & 'arc a offert & la France
de m@gnifiques émotions, notamment lors des Jeux de Paris 2024,
aved plusieurs médailles remportées. L'Equipe de France, présente

sur tous les grands rendez-vous internationaux, fait briller les couleurs
tricolores et inspire une nouvelle génération d'archers.

LE TIR A L'ARL
EN CHIFFRES
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1600 CLUBS +80 000 INCLUGIF

. SPORT
DES 7 ANS AU PROGRAMME



Trouvez les mots cachés dans cette grille.
. Tous sont en lien avec le tir a I'arc.
Saurez-vous les deviner ? 3

1. Feuille de papier fixée sur la cible
et qui comporte les zones de points

2. Projectile envoyé par I'arc lors du tir

3. Personne qui tire a I'arc

L. Lames en bois, carbone ou matiére
composite qui propulsent la fleche a4

5. Lieu des épreuves de tir a I'arc aux
Jeux Olympiques et Paralympiques
de Paris 20244

e. Protége les doigts de I'archer

7 .Letiral’arc I'est devenu en 1972

8. Accessoire permettant de protéger
le torse de I'archer.

S.Trait qui sépare deux zones 5
de points sur un blason.

1L]. objectif de la fleche

11. Nombre de médailles olympiques
obtenues en tir a I'arc en 2024 7 9
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